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Od redakcji

Tradycja Wigilii Bozego Narodzenia zajmuje w Polsce,
w naszych domach, miejsce niezwykle i najwazniejsze.
Tutaj, z tej bogatej obyczajowosci, wyjatem tylko zwy-
czaj skladania zyczen $wigtecznych i dlatego ponizej
go spetniam. O innych jej waznych elementach prze-
czytacie w tekstach tego numeru.

Ja, naczelny, najpierw zycz¢ moim redaktorom, zeby w
zdrowiu, pomyslnosci i ze spetnionymi pragnieniami nie od-
stgpowali od zaszczytnego i przyjemnego zadania pisania fe-
lietonéw, artykutéw, komentarzy, wspomnien i innych tek-
stow, bowiem na nie czekaja Czytelnicy. Badzcie niezawodni
na niwie publicystyki, wszak macie tak wiele do powiedze-
nia. Na co dziel widzg, iz bywa tak wérdd utalentowanych,

ze jedni coraz lepiej maluja, lepiej Spiewaja, szekspirowskie
sztuki odgrywaja, a Wy piszecie coraz tadniej, sprawniej i
szukacie ciekawszych tematéw, otwieracie si¢ przed czytel-
nikami. Cwiczenie czyni mistrza, a mistrzéw si¢ podziwia,
czyli czyta, cytuje i szanuje.

Zespdt redakeji, natomiast, zyczy wszystkim Czytelni-
kom — oczywiscie — zdrowia, szczg¢dcia, pomyslnosci, a tak-
ze, pogodnych i radosnych Swiat oraz do siego roku 2018.

Pragniemy abyscie zatopili si¢ chwilami, w tym $wia-
tecznym czasie, chociaz czasu ciagle brak, w mitej lekturze
czterdziestego juz wydania Zycia Seniora i zdrowo przy tym
zajeciu odpoczeli. ljol

W numerze, na str. 6, rozmowa z Andrzejem Gradem,
pelniacym funkcje spolecznego czlonka zarzadu
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Wyzyny”.




Felieton troche aromatyczny

Lubicie zapach $wiezo zmielonej
kawy? Ja uwielbiam!

Kiedys, kiedys, dawno temu byty
takie miejsca, ktére si¢ nazywaty
skawiarnia”. Do kawiarni sie szto na
kawe, ciastka, czasem kieliszeczek
likieru czy koniaku. W kawiarni
ludzie si¢ spotykali, zeby porozma-
wiaé, popatrze¢ sobie w oczy (nie-
koniecznie romantycznie, ale tak po
prostu), czasem wspdlnie pomilcze¢
, czasem w kawiarni siedziato sie sa-
memu z gazetg czy ksigzka, a czasem
filizanka kawy byta towarzyszka sa-
motnych rozmyslan. Powiecie zaraz,
ze teraz tez mozna si¢ spotkac w ka-
wiarni — tyle tych Green Cafe Nero,
Starbuckséw czy innych sieciéwek.
No, cate mndstwo, ale... Kawiarnie,
ktére wspominam pachniaty kawa,
wanilig, dymem  papierosowym
(wtedy si¢ palito wszedzie). Zapach
6wezesnych kawiarni, tych lepszych,

a nie podtych brudnawych tzw. bar-
kéw kawowych, byt zapachem tro-
che jakby luksusu, trochg swoistej
odswietnosci — jak widzicie placze
sie, bo nie bardzo umiem znaleZ¢
odpowiednie stowa. W mitych wspo-
mnieniach wszystko wyglada trochg
inaczej, pigkniej, ale chyba jednak co$
jest w tym, o czym méwie, bo kawiar-
nia teraz, a ... kiedy$ to jednak inne
miejsca. Teraz w kawiarni napijesz si¢
kawy z papierowego kubka, a do tego
zjesz kanapke, albo pierogi. Jezeli zde-
cydujesz si¢ na cos stodkiego, to bedzie
to kawalek ciasta dokladnie tak samo
smakujacy jak w kawiarni tej sieci na
antypodach, no i pogapisz si¢ w
smartfona zamiast w czyje$ oczy.
Kiepsko... A gdzie styl? A gdzie
indywidualno$¢? Gdzie atmosfe-
ra? Dobre pytanie. Swiat si¢ zmie-
nia i trzeba to, po prostu zaakcep-
towac.

A dobra,
kawa pachnie fantastycznie! I taki
zapach przywotuje wspomnienia,
tworzy nastrdj. W poréwnaniu
ze zwierzecym, nasz zmyst wechu
jest stabiutki, ale i tak bardzo

$wiezo zmielona

wazny. Mamy pamie¢ zapachéw. Nie-
ktére lubimy, inne nie. Sg zapachy od-
razajace, sa neutralne, sa odurzajace.
Whasciwie, to wszystko ma jakis za-
pach, tylko nie zawsze sobie to uswia-
damiamy. Zapach, tak jak wszystko,
moze spowszednieé, staé si¢ stalym
elementem jakiego$ wycinka zycia i
przestajemy go zauwazaé. Zapach ga-
binetu dentystycznego dla lekarza jest
praktycznie niewyczuwalny, ale dla
pacjenta i owszem, nawet bardzo!!! Sa

zapachy dziecinistwa przywotujace
najfajniejsze wspomnienia. Co cie-
kawe, to zapach ciasta czy skoszo-
nej faki, ktére pamigtamy z czaséw
kiedy bylismy dzie¢mi, réznia si¢ od
tego, co odczuwamy teraz, mimo, ze
bezblednie je identyfikujemy. Ma-
gial...

Zapach moze pobudzaé¢ do
dziatania, moze rozmarzy¢, moze
wywota¢ dobry nastréj albo wrecz
przeciwnie, niestety. Gdzie§ prze-
czytatam poradg dla cheacych sprze-
da¢ mieszkanie, zeby przed wizyta
potencjalnego kupujacego upiekli
ciasto — zapach domowego ciasta
moze zdziata¢ cuda!

Juz grudzied i Swieta tuz tuz.
Nasze domy wypetnia zapachy, ktére
na pewno dobrze nas nastroja. Kie-
dy$ jedna z takich ,$wiatecznych”
woni byt zapach pasty do podtég. W
ilu domach teraz pastuje si¢ podto-
gi? Chyba w bardzo niewielu... ale i
tak troche takich ,sprzataniowych”
zapachow bedzie. No i bigos! Bigos
rzadzi! Przynajmniej na mojej klatce
schodowej. Majerankowo-czosnko-
wy zapach pieczonego schabu, ciemno-
czerwony, kwaskowaty barszczyku, no
i grzyby suszone — kategoria osobna!
Drozdiowy zapach makowcéw, ko-
rzenny piernikéw - cuda!

Lubi¢ powbija¢ gozdziki w poma-
raficze i porozkladaé takie ,jezyki” w
domu, a obok nich laski cynamonu...

Przepigknych, dobrych i urzekajaco
pachnacych Swiat, Kochani!!

Krysia
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Troche o psach

By¢ moze wielu z nas opiekuje si¢
psem, a nawet wieksza liczba pséw,
lub zastanawia si¢ nad podjeciem
roli takiego opiekuna.

Powodéw moze by¢ wiele, ale za-
zwyczaj przyjmujemy psa do rodziny

ulegajac prosbie dzieci, ktére poczatko-
wo traktuja psa, jako towarzysza zabaw
a z czasem, jako przyjaciela, z ktérym
mozna si¢ nie tylko pobawi¢, ale takze
porozmawiaé, zwierzy¢ si¢ z kfopotéw,
poprzytulaé i ktdry, jezeli jest dobrze

traktowany, obdarza nas przywiaza-
niem i mitoscia. Poniewaz opieka nad
psem to réwniez obowiazki, z ktérych
dzieci czgsto si¢ wymiguja, dorosli
cheac nie cheae karmia psy, wyprowa-
dzaja na spacery, lecza jezeli zachodzi
taka potrzeba i powoli pies staje si¢
praktycznie cztonkiem rodziny, a ro-

dzina polyka psiego bakeyla, ktéry to-
warzyszy jej przez cale zycie.

Wiele os6b dorostych przyjmuje psa
do domu, gdyz po prostu lubi zwierzeta,
a pies jest zwierzgciem, z ktérym najta-
twiej nawiaza¢ kontakt i moze on uczy-
ni¢ zZycie mniej samotnym,
zwlaszcza osobom w pode-
sztym wieku. Dla 0s6b star-
szych polecana jest adopcja
psa w starszym wieku, gdyz
starsze psy nie majg tak
duzo energii jak szczeniaki,
ktére gryza m.in. meble i
buty. Starszy pies jest ma-
drzejszy, bardziej stateczny i
postuszny i darzy opiekuna
bezwarunkowa mitoscia.

Niestety s3 tez osoby, ktére pozby-
wajg si¢ psow, bo nie nadaja si¢ juz one
do celéw hodowlanych, lub po prostu
porzucaja je, bo sg chore, lub opieku-
nom przeszta ochota na zajmowanie si¢
psami.

W tej sytuacji ratunkiem dla pséw
sa schroniska takie jak np. schronisko
»Na Paluchu”, czy tez Fundacje dziata-
jace na rzecz zwierzat. W Fundacjach
dzialaja ludzie dobrej woli, mito$nicy
pséw, do ktérych trafiaja psy bezdomne
i zagubione, czgsto chore i pokaleczo-
ne, ktére pozostawione same sobie mu-
siatyby zgina¢. Osoby z Fundagji lub
wspdtpracujacy wolontariusze, przepro-
wadzajg caly proces przystosowania da-
nego psa do adopcji. Proces ten obejmu-
je odrobaczenie psa, szczepienia i jego
leczenie, czgsto wymagajace zabiegéw
operacyjnych, steryli-
zacj¢ 1 kastracj¢ oraz
rekonwalescencje  po
leczeniu, ktéra odbywa
sic zwykle w domach
wolontariuszy.

U nas na Ursyno-
wie, na Osiedlu Wyzy-
ny, tez dzialaja osoby
wspotpracujace z tymi
Fundacjami. W ostat-
nim okresie zostaly
uratowane migdzy in-
nymi dwa psy, ktérych

stan przed i po leczeniu przedstawiono
na zataczonych zdjeciach.

Jednym z nich jest Daisy, biaty pu-
delek, ktéry zostal przejety ze schro-
niska w stanie agonalnym. Po inten-
sywnym leczeniu, w tym powaznym
zabiegu stomatologicznym i troskliwej
opiece jednej z wolontariuszek w okre-
sie rekonwalescencji, wyzdrowial, zna-
lazt dobry domek i mozna go zobaczy¢
spacerujacego po sadku natoliriskim.

Drugim jest Franio, ktéry zostat
znaleziony na poboczu szosy potracony
przez pedzace samochody. Po przejeciu
przez Fundacje i po dwoch powaznych
operacjach ortopedycznych, obecnie
zdrowy i wesoly czeka w Fundacji na
swdj nowy domek.

Oczywiscie dzialalnos¢ Fundagji i
wspétpracujacych z nimi wolontariu-
szy jest ciagla i zalezy od mozliwosci
finansowych i fizycznych samych wo-
lontariuszy, w ktérych domach przeby-
waja zwykle psy oczekujace na swoje
nowe domy i ktérym trzeba zapewni¢
w okresie oczekiwania troskliwa opieke
obejmujaca karmienie, wyprowadzanie
na spacery czy tez uczenie wlasciwego
zachowania. Zwykle taka opieka nie
sprawia trudnosci, gdy psy przezna-
czone do adopcji dotaczaja do psa lub
pséw przebywajacych w domu danego
wolontariusza.

Sam proces przekazania psa do
adopcji wiaze si¢ z okreslonymi pro-
cedurami obejmujacymi wywiad i
wizyt¢ domowa u osoby wyrazajacej
che¢ adopgji danego psa, a wszystko
po to, aby pies nie wyladowat znéw na
ulicy a znalazt prawdziwy dom, w kté-
rym czulby si¢ spokojny i szczgsliwy.
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» Osobie adoptujacej psa przedstawiane
sa tez obowiazki, jakie na nig spadng i
ktére sq zwiazane z wprowadzeniem do
domu nowego domownika, ktéry po-
trzebuje nie tylko jedzenia, ale i zajecia
si¢ nim i bezposredniego kontaktu.

Z obserwagji tej grupy pséw i do-
$wiadczen wynika, ze psy z tej grupy
potrafia odwdzigczy¢ si¢ swoim no-
wym wiascicielom szczegélnie wielkim
przywiazaniem, wierno$cia i mifoscia,
ktére to uczucia nie zawsze znajdujemy
wéréd ludzi.

Jezeli kto$ chcialby sta¢ si¢ whasci-
cielem takiego psa, wyleczonego i zdro-
wego moze kontaktowa¢ si¢ z Fundacja
na Rzecz Zwierzat NIE_ZLY PIES
(tel.600 977 803), adres internetowy
https://www.facebook.com/nie.zly.pies/

Jesli (z réznych przyczyn) nie zamie-
rzamy adoptowal psa, a chcieliby$my
poméc, mozna wplaci¢ na rzecz Fun-
dagji pewna, nawet niewielka, kwotg.
Na facebooku Fundacji umieszczone sa
zdjecia i krétkie informacje o psiakach,
ktére znajduja si¢ obecnie pod opieka i
szukaja domkow.

PS Przy
okazji  drogim
Czytelniczkom
i Czytelnikom
naszego  Zycia
Seniora  pole-
camy  ksiazke
pt. ,Czysta ra-
dos¢, czyli moje
kochane  psy”
jednej z naj-
stynniejszych
autorek
tury  kobiecej
Danielle  Steel.
Najpopular-
niejsza autorka
Swiata opowia-
da o psach, kto-
re wzbogacaly i wzbogacaja jej zycie od
dzieciristwa, przez pierwsze trudne lata
pisarskiej kariery, po migdzynarodowa
stawe. Psach (w porywach jedenastu),
ktére wychowywaly si¢ razem z jej dzie-
wieciorgiem dzieci, i tak jak dzieci wno-
sity do domu batagan i czysta rado$¢.

A&AKA

litera-

Zalaczniki:

Fot.1 Porzucona Daisy

Fot.2 Daisy po adopcji w nowym
domku

Fot.3 Franio z widocznymi szwami
pooperacyjnymi

Fot.4 Franio w petnej formie, ocze-
kujacy na adopcje

Moéwimy po polsku

...Mi sie...

Nauczyciele czasem méwia do
ucznia: ,Co to za misie, tu nie ma
zadnych misiéw”. O co tu chodzi?

Ot6z mamy w naszym jezyku dwie
rownolegte formy zaimkowe, petne i
skrécone, np.: mnie — mi, tobie - i,
ciebie — cie, jego — go, jemu — mu. I
bardzo dobrze, na tym polega bogac-
two jezyka. Tylko jak je stosowaé?

Formy krétkie sq pozbawione ak-
centu i wystepuja zazwyczaj po cza-
sowniku. Z tym nie mamy chyba kto-
potu, zawsze powiemy: zréb mi, widze¢
ci¢, dam ci, lubi¢ go, ufam mu (Prosz¢
o przyznanie mi urlopu. Pozwdl mi si¢
wyttumaczy(¢). Sg to tzw. enklityki (ta-
cza si¢ w catos¢ akcentows z wyrazem,
po ktérym wystepuja).

Formy petne maja samodzielny
akcent i uzywa si¢ ich w okreslonych
sytuacjach:

1. Po przyimkach. Zawsze powiemy:
Moéwit o mnie (nigdy: ..o mi); Id¢ do
ciebie (nigdy: do ci); Opowiadat o tobie
(nigdy: ..o i) itd.

2. Przy przeciwstawieniach: Daje to
tobie, a nie Zosi; Nalezy si¢ mnie, a nie
Jurkowi; Ufam tobie, a nie jemu itd.

3. Na poczatku zdania, gdyz wtedy
akcentujemy ten wyraz: Mnie nie trze-
ba tego powtarzaé; Tobie mogg to po-
wiedzie¢. Jemu si¢ nalezy urlop;.

O ile dwa pierwsze punkty nie bu-
dzg chyba zadnych watpliwosci, to jesli
chodzi o punkt trzeci, coraz czgiciej
styszymy (wszystkie przyktady pocho-
dza z mediéw):

..Mi moja wiedza podpowiada...
(poprawnie po polsku: Mnie moja wie-
dza podpowiada albo Moja wiedza mi
podpowiada);

...A mi kto da t¢ ksiazke... (popraw-
nie: A mnie kto da te ksiazke albo Kto
da mi te ksiazke);

..Mi nie bylo wtedy w pracy (po-
prawnie: Mnie nie bylo wtedy w pra-
cy);

...Mi chodzito 0 moje okno - to byt
nawet wielki tytul w gazecie (popraw-
nie: Mnie chodzifo o moje okno albo
Chodzito mi o moje okno);

... Mi si¢ to nie podoba (poprawnie:
Mnie si¢ to nie podoba);

...Mi si¢ zdaje (poprawnie: Mnie si¢
zdaje albo Zdaje mi si¢) itd.

Dwa ostatnie sformutowania sa bar-
dzo czeste i to wtedy nauczyciel méwi
— ,Jakie misie, tu nie ma misiéw”.

Ale widocznie nie w kazdej szkole
tak méwiono, bo owe misie szerza sie
nagminnie — tak méwia nawet bardzo
znani dziennikarze, takie formy spoty-
kamy w reklamach. A wigc powtérzmy
jeszcze raz — na poczatku zdania mé-
wimy tylko i wylacznie — mnie, tobie,
ciebie, jemu.

Halina Siwicka
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Pora oczekiwania

Minglo lato i zlota polska jesien.
Péinojesienna plucha, chléd i
wiatr zagnaly nas do doméw. Jest
szaro i smutno. Z utesknieniem
czekamy na pierwszy $nieg, ktéry
bialym puchem przykryje brudne
trawniki i otuli biala pierzynka
bezlistne drzewa i krzewy, a na
choinkach zablysna kolorowe $wia-
teczne lampki.

Tak, jeste$Smy w okresie adwentu, w
okresie oczekiwania przyjscia na §wiat
Dziecigtka Jezus. Prawie we wszyst-
kich domach trwaja przygotowania do
Swiat. Dorogli planuja jak uswietni¢ to
wydarzenie. Robig gruntowne porzad-
ki, kupujg prezenty, planujg jadtospis
i podliczaja wydatki. Dzieci marza o
prezentach, ktére przyniesie im Miko-
taj. W tym calym przed$wigtecznym
zamieszaniu, nie wszyscy znajduja czas
na duchowe przygotowanie si¢ do tego
wydarzenia.

Jak méwig statystyki w Polsce zyje
80% katolikéw, wyznajacych religic
chrzescijariska. Sa wérdd nich ludzie
praktykujacy, poszukujacy i nieprak-
tykujacy. Jest tez niemata grupa kulty-
wujaca tradycje swoich dziadéw, choé
postrzegajacych $wiat wedlug innych
wzorcéw. Nie zmienia to faktu, ze wszy-
scy obchodzimy te Swicta w uroczysty
sposob. Wiele organizacji koscielnych i
$wieckich przygotowuje w réznej for-

mie wigilijne uroczystosci
dla 0séb niezamoznych,
bezdomnych lub z innych
powodéw pozbawionych
wlasnego dachu nad glo-
wa (uchodzcéw). Akcje
tego  typu  przynosza,
cho¢ na chwile poczucie, ze kto$ o nich
mysli i martwi si¢ ich losem. Kazdy z
nas pragnie milosci, zrozumienia, tro-
ski i szacunku, ale czy potrafi okaza¢
te uczucia innym, czy nie zaslepia nas
egoizm i che¢ posiadania?

Podstawq naszej religii jest DZIE-
SIEC PRZYKAZAN méwiacych o
poszanowaniu i mitosci Boga oraz bliz-
niego.

Czgsto obserwuj¢ ludzi, ktérzy
mianujg si¢ katolikami, chodzg co nie-
dziele do kosciota i biora czynny udziat
w uroczysto$ciach koscielnych a nie
potrafia wykaza¢ odrobiny empatii.
Na ustach majg stowa petne frazesow
o trosce o innych, natomiast ich czy-
ny méwia co$ innego. Nie pamigtaja
lub nie chca pamigtaé podstawowych
zasad naszej wiary i chocby stéw Jezu-
sa: ,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z
tych najmniejszych, mnie uczyniliscie.”
Pytam, gdzie zagubit si¢ katolicyzm
tych oséb? A moze sami si¢ oszukuja
i nie rozumieja lub nie chea rozumieé
sensu tego przekazu? Moze nie potrafia
znalez¢ w drugim cztowieku lustrzane-

go odbicia samego siebie? Pamigtajmy,
ze obdarzono nas dobra wola i prawem
dokonywania wyboru. Mamy obo-
wiazek pamieta¢ o wspélnym dobru,
jakim jest jednostka, rodzina, spotecz-
nos¢, nardd i ludzko$¢ oraz otaczajaca
nas przestrzeni wraz z faung i flora. Nie
pozwélmy niszczy¢ dziedzictwa na-
szych przodkéw i przestrzeni, w ktérej
zyjemy. Niech spelni si¢ przestanie $w.
Jana Pawta I, o tym ze: ,Wchodzimy
w er¢ Wodnika, er¢ sprawiedliwosci i
pokoju, w ktérej dowiemy si¢ kim je-
ste$my naprawde.” Stowa naszego zna-
komitego rodaka pozostawiam wszyst-
kim pod rozwageg.

Niech Swieta Narodzin Dzieciatka
Jezus w kazdym z nas wyzwola pokta-
dy mitosci nie tylko dla siebie, ale i ota-
czajacego nas Swiata.

Z okazji Swiat Bozego Narodze-
nia zycz¢ wszystkim duzo szczgscia,
pomyslnosci, pogody ducha i u$mie-
chu oraz dobrego zdrowia na caty rok.
Niech nadchodzacy NOWY ROK
2018 przyniesie kazdemu mito$¢, ra-
dos¢ i nadzieje. W.K.
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Rozmowa

z Andrzejem Gradem, pehnia-
cym funkcje spotecznego czton-
ka zarzadu Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,Wyzyny”, prywatnie
zapalonym zeglarzem i mitosni-
kiem koni.

Nie jest jeszcze pan emerytem,
cho¢ czas dla kazdego z nas biegnie
nieubtaganie, ale okre$lenie 60+ sta-
wia pana w gronie senioréw. Tym
nie mniej, tryska pan energia, spraw-
noscia fizyczna i niewyczerpana sila
spotecznika. Obecnie doradza si¢
seniorom dla ich dowartos$ciowania
wolontariat, aby wykorzystaé ich do-
$wiadczenie zyciowe. Czy pan mysli,
by kiedy$ zosta¢ wolontariuszem?

Gdyby wyjs¢ z definicji wolon-
tariatu, ktéra okresla tak dobrowol-
na i bezptatna pracg na rzecz innych
0s0b czy organizacji, to okazuje sig,
ze wolontariuszem jestem od wielu
lat. Dziatam spofecznie w organach
naszej spoltdzielni, we wiadzach klu-
bu jezdzieckiego, zwigzku hodowcéw
koni i klubu zeglarskiego.

Wiem Ze znana jest panu sytuacja
senioréw, bowiem czgsto gosci pan
w Klubie Seniora Wrzos, a zatem,
zna pan wielu mieszkaficéw w wieku
weczesno-emerytalnym, podeszlym,
jak i starcéw. Czy ten fakt rodzi w
panu jakie$ konkretne pomysty, kt6-
re zniostyby bariery architektoniczne
tym seniorom, ktérych dolegliwosci
fizyczne ograniczaja badz utrudniaja
pelni¢ korzystania z zasobéw osiedla?

Wiadze spéldzielni przywiazuje
duza wage do ulatwieni dla oséb nie-
pelnosprawnych. Niestety w naszych
zasobach budowanych w czasach,
kiedy nie przywiazywano do tego spe-
cjalnej uwagi, barier architektonicz-
nych jest jeszcze wiele. Poprawa ist-
niejacego stanu rzeczy wymaga czasu
i sporych naktadéw finansowych. By-
waja tez sytuacje, kiedy utrudniajacy
czy irytujacy mieszkancéw problem
daloby si¢ rozwiaza¢ od reki, ale ad-
ministracja Spétdzielni cz¢sto nie wie
o jego istnieniu. Apeluj¢ do mieszkan-

cow, zeby zglasza¢ — najlepiej na pi-
$mie, wszelkie tego typu sprawy a my,
w miar¢ mozliwosci postaramy si¢ je
zalatwié.

Wigkszo$é senioréw liczy si¢ z
kazdym groszem, takie mieszkancy
naszego osiedla do§wiadczaja tej bo-
lesnej prawdy. Co pan radzi ubozszej
czesci naszych mieszkaricéw, aby nie
popadli w zadluzenie czynszowe, a
takze nie dekapitalizowali wartosci
lokali przez zaniechanie napraw i re-
montéw w swoich mieszkaniach?

Zarzad i Rada Nadzorcza maja
$wiadomo$¢ trudnosci  finansowych
trapiacych duza cze$¢ mieszkaricéw.
Problem zadtuzenia, cho¢ utrzymany
na stosunkowo niskim poziomie, ist-
nieje i cho¢ nie jest zagrozeniem dla
ptynnosci finansowej Spéldzielni jest
czgsto dramatyczny w wymiarze in-
dywidualnym. Oplaty eksploatacyjne
w naszej spétdzielni w cz¢sci od nas
zaleznej, nie rosng od wielu lat a w
niektérych nieruchomosciach nawet
malejg. Niestety oplaty zewnetrz-
ne, jak cho¢by za media czy grunty,
z roku na rok sg coraz wyisze. Coraz
bardziej kosztowne s3 tez remonty,
konieczne ze wzgledu na wiek naszych
budynkéw. Przy naprawde niskich do-
chodach trudno jest znalez¢ srodki na
wszystkie niezbedne potrzeby. Jedno,
co moge radzi¢, to zeby w przypad-
ku wystapienia probleméw z zaptata
czynszu nie zachowywacl si¢ biernie,
popadajac w spirale zadluzenia. W
takich przypadkach nalezy niezwlocz-
nie skontaktowa¢ sie z dziatem Win-
dykacji w Spétdzielni i przedstawi¢
swoj problem. Istnieja instytucje po-
mocy spofecznej, z ktérymi ten dziat
wspélpracuje, ktore obowiazane sa
do udzielenia wsparcia finansowego.
Motzliwe jest tez roztozenie zaleglosci
na raty czy umorzenie odsetek za za-
legte ptatnosci w uzasadnionych przy-
padkach.

Co pan sadzi o funkcjonowaniu
Klubu Seniora Wrzos, czy $rodki
przekazywane na jego dzialalno$¢ sa
nalezycie wykorzystywane, czy nale-
zaloby wprowadzié jakie$§ nowe for-
my, nowe propozycje dla mieszkan-
céw — senioréw, zwlaszcza, ze nasze

osiedle z dnia na dziefi ma coraz to
starszych mieszkafcéw?

Klub Seniora Wrzos, od pewnego
czasu, wykazuje si¢ godna pochwaty
aktywnoscia. Dla senioréw to rzecz
arcywazna, pozwalajaca po zakorcze-
niu aktywnosci zawodowej normalnie
funkcjonowaé i cieszy¢ si¢ zyciem.
Wazne jest, zeby oferta dziatalnosci
byla mozliwie szeroka, tak, aby kaz-
dy znalazt w niej miejsce dla siebie.
Konkretne formy dziatalnosci zalezg
od potrzeb i zainteresowan cztonkéw
Klubu i pan zna je pewnie najlepiej.
Wiem, ze $rodki finansowe, jakie
spétdzielnia jest w stanie na to prze-
znaczy¢ s3 stosunkowo niewielkie i
mysle, ze sa wykorzystywane w mak-
symalnym stopniu. Rodzi to potrzebg
poszukiwania innych mozliwosci np.
we wspétpracy z urzedem dzielnicy
czy organizacjami pozarzadowymi.

Ida $wieta, panie prezesie, czego
zyczylby pan seniorom — mieszkad-
com osiedla Wyzyny z tej okazji?

Oczywidcie, tak tradycyjnie, to
zdrowych i wesolych $wiat oraz po-
mys$lno$ci w nadchodzacym roku.
Najbardziej to chciatbym zyczy¢ jed-
nak zdrowia, bo w naszym wicku
wlasnie zdrowie — pojmowane nie
tylko, jako brak chordb, ale takze,
jako utrzymanie zdolnosci fizycznych
i psychicznych do prowadzenia ak-
tywnego trybu zycia jest najwazniej-
sze. Zycze wszystkim seniorom, aby z
powodzeniem realizowali hasto ,zycie
zaczyna si¢ na emeryturze’.

Dzi¢ckuj¢ za rozmowe i prosze
przyja¢ od redaktoréw — senioréw
najlepsze zyczenia §wiateczne.

Rozmawial Janusz Olczyk
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Wspomnienia przed$wiateczne

Zbliza si¢ koniec roku, jest to szcze-
golny okres, $wigta Bozego Na-
rodzenia w polaczeniu z Nowym
Rokiem, dla wielu os6b jest to czas
spotkan z rodzina, podczas ktérych
odzywaja wspomnienia jak to daw-
niej bylo.

Przetacza si¢ krag postaci, tych
ktérzy juz odeszli i tych nieobecnych
mieszkajacych poza krajem. Obecni
wspominaja o rodzinie i przygotowa-
niach do $wiat, a te rozpoczynaly si¢
wezesnie i trwaty dtugo. Pamigtam ze w
naszym mieszkaniu na warszaw-
skiej Woli, w kamienicy Klimpla
przy ulicy Kajetana Sottyka nr 4,
gniezdzie rodziny Kaminskich
Whadystawa i Anny, zamieszka-
tych tu od 1894 roku, obowiazy-
waty okreslone zasady. Dom byt
otwarty dla wszystkich cztonkéw
rodziny, 0sob zaprzyjaznionych i
zyczliwych znajomych. Bycie w
$wicta najblizszej rodziny — dzie-
ci Wiadystawa i Anny oraz wnu-
kéw byto obowiazkiem, zreszta
gorliwie spetnianym, zwolnieni
byli tylko chorzy. Rodzina byta
liczna, na co dzied bywato ponad
30 o0séb a w $wigta nawet ponad
50 0sdb.

Mozna powiedzie¢, ze pa-
nowal rodzinny Scisk. Jak pa-
migtam przygotowania do $wiat
rozpoczynaly si¢ od generalnych
porzadkéw. Te od codziennych
réznity si¢ tym ze trwaly diuzej
i byly bardziej uciazliwe. Na f6z-
kach pigtrzyty si¢ odarte z poszewek
poduszki, pierzyny, kotdry i niezliczo-
na ilo§¢ jaskéw. Ich ubrania wedro-
waly do kuchni, ktéra zmieniata si¢
w pralni¢. Pojawial si¢ nasz dozorca
domu Koztowski, dZzwigal kubty z we-
glem, przynosit wielka drewniana ba-
li¢ i wyzymaczke, wszystko montowat
w jedno stanowisko. Na kuchni staly
wielkie kotly do podgrzewania wody
i gotowania bielizny. Kiedy wszystko
byto przygotowane, przychodzita pani
KaZzmierowska trudniaca si¢ praniem
zawodowo Pranie trwato dwa trzy dni.

W powietrzu unosit si¢ zapach mydta,
proszku do prania Radion i bielidta.
Narze¢dziem podstawowym byta tara.
Pamigtam, ze udawalo mi si¢ dopas¢
do korby wyzymaczki, moje dzialania
konczyty si¢ na przekreceniu kilka razy
korba. W miar¢ dorastania méj udziat
w pracach wzrastal. Koniec prania za-
wsze obwieszczaly przygotowane wiel-
kie miski wypranej bielizny. Ponownie
pojawial si¢ dozorca i wszystko wynosit
na strych ponad czwarte pigtro. Pilno-
walem kiedy to nastapi, uczestniczytem

w rozciagganiu sznuréw (kazdy lokator
mial swoje) nie to bylo w moim zain-
teresowaniu. Chodzitem po strychu i
ogladatem jak jest wykonana konstruk-
cja z drewnianych belek, a na nich ufo-
zony dach. Wysuszone pranie w cz¢sci
pozostawato w domu reszt¢ fadowano
do wiklinowych koszy i wedrowato do
magla. Tu roztozone na stole podlegato
segregacji, najbardziej potrzebne cz¢-
$ci nawijane na drewniany watek od
reki byly maglowane. Pozostaty czgs¢
prania maglowata wiascicielka magla i
roznosita do doméw. Panie przynosza-

ce pranie a majace czas same maglowa-
ty wszystko, dla nich magiel byt miej-
scem spotkan i plotkowania. Utarlo si¢
powiedzenie — plotki kobiet z magla.
Lubitem tu przychodzi¢ powodowa-
ny zainteresowaniem maching magla.
Wielkie drewniane wypolerowane pu-
dlo (wypetnione kamieniami jak mé-
wiono) przemieszczalo si¢ w obudowie
przypominajacej most, przemieszczalo
sic w jedna i drugg strong. Napedzane
korba recznie przez kota zgbate, samo-
czynnie zmienialo kierunek przesuwu.
Watki z nawini¢tym praniem
obracaly si¢ pod naciskiem
pudta. Kiedy pranie powrdci-
to do domu, rozpoczynalo si¢
prasowanie. Nudne to byto
zajecie, jedyne co bylo intere-
sujace to przygotowanie zela-
zek do prasowania. Byty dwa
wielkie ciezkie z duszami. Du-
sze nagrzewaly si¢ do biatosci
w zarze kuchni. Niekiedy po-
zwalano mi je wydoby¢ z zaru
i umiesci¢ w zelazku. Mieli-
smy tez zelazko elektryczne,
ale babcia méwita, ze nadaje
si¢ jedynie do prasowania de-
likatnej bielizny. Pranie i pra-
sowanie zakoriczone, wszystko
utozone w szafach. Teraz na-
stgpowalo najgorsze — sprza-
tanie. Wszystko wywrdcone
do géry nogami, czyszczenie
scian, mycie okien, szorowanie
i pastowanie podtogi. Wreszcie
koniec tych utrapieri mieszka-
nie wypucowane, posciel powleczona.
Zycie powracato do normalnego stanu.
Jeden dzien przerwy i rozpoczynat sig
najwazniejszy etap przygotowan — go-
towanie i pieczenie.

Rozpoczynat si¢ popis mistrzostwa
pann w dziedzinach kulinarnych. Na
kuchni pojawily si¢ galary i brytfanny,
dozorca jak zwykle donosit wegiel. W
powietrzu unosil si¢ intensywny za-
pach réinych przypraw. Najwickszy
galar wypelniony kiszong kapusta, za-
wsze wlasnego kiszenia, stat na kuchni
i stale co$ do niego doktadano, moz-
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» na powiedzie¢ petnit wartg. Zapamie-
tywatem jak przyrzadza si¢ potrawy,
poznawatem smaki (co w przyszlo-
$ci przydato si¢). W wielkim galarze
perlita si¢ szynka z ko$cia wedzona
a w mniejszym balerony. W piecyku
skwierczat schab i szynka pieczona w
towarzystwie boczku z nakrojong w
kwadraty skérka. Najwiecej czasu zaj-
mowalo sporzadzenie pasztetu, oczy-
wiscie z zajgcy, ktére wezesniej wisiaty
za oknem by skruszaly. Dla dzieciakéw
przygotowana byta pieczen cieleca. Nie
mogto zabrakna¢ kotletéw schabowych
i mielonych oraz pieczeni wolowej i ca-
lego galaru, jeszcze w postaci ptynnej,
zimnych nézek wotowych. Rosét goto-
wany na kurach, poza tym
barszcz czerwony, zurek na
bialej kietbasie, marchew-
ka z groszkiem.

Ryby stanowity do-
meng¢ babci, tradycyjny
karp w galarecie, szczupak
smazony a dla smakoszy
na zamoéwienie leszcz,
ponadto $ledzie w oleju z
drobno posiekang cebula,
marynowane, opiekane w
ciescie. Na specjalne za-
$ledzi.
Potraw bylo tak wiele,
ze brakowalo miejsca na
ich sktadowanie. Kiedy wszystko byto
gotowe i odpowiednio zabezpieczone
na kuchni pozostawat jedynie galar z
bigosem. Czekat na doprawienie czer-
wonym winem — wczesniej doprawiony
grzybami, liwkami suszonymi, jatow-
cem i réznym migsiwem. Dziataniem
koriczacym przygotowania bylo piecze-
nie ciast. Dwie duze dzieze a w nich w
zaleznosci od przeznaczenia wyrabiane
byty rézne ciasta. Drozdzowe z rodzyn-
kami i pomarariczowa skérka oczywi-
$cie odpowiednio doprawione olejkami
zapachowymi i wanilia. Wyrobione cia-
sto wktadano do brytfanek, te opatulo-
ne kocami wedrowaty do pobliskiej pie-
karni Czapskiego, wracaly upieczone.
Babki, strucle makowe, serniki i drobne
ciastka wypiekane byly w domu. Bra-
lem udziat w ich przygotowaniu. Naj-
bardziej lubitem uciera¢ zéttka, duzy
kamionkowy garnek drewniana tyzka a

moéwienie mlecz

w $rodku wielki kogel mogel do utar-
cia. Moja praca polegala gléwnie na
sprawdzaniu czy wszystko jest smaczne,
czynifem to z przyjemnoscia. Po za-
koriczeniu pieczenia ciast pozostawato
sporo biatka, z ktérego wyrabiano bezy
o réznych smakach, byly bardzo dobre.
Torty i mokre ciastka, jak mawiano,
zamawiane byty u wujka Satka Janow-
skiego — cukiernika. Wszystko zabez-
pieczone dojrzewato. Po kilku dniach
intensywnej pracy nastgpowal moment
kulminacyjny. W przypadku Bozego
Narodzenia zakup choinki, obowigzek
ten spadat na ojca. Razem dokonywa-
lismy wyboru najtadniejszej choinki,
ojciec ni6st ja ja podtrzymywatem czu-

bek. W domu mama przystgpowata do
dziefa ja pomagatem. Pudetka petne
réznych $wiecidelek, zabawki, taricu-
chy byly tez malowane na zloto orze-
chy wloskie, specjalnie dobrane jabtka
i cukierki choinkowe niesmaczne, ale
tadnie wygladaty na choince. Wszystko
pokrywat anielski wlos. Dzielo wiesi-
czylo przypiecie lichtarzy z kolorowymi
$wieczkami i zawieszenie zimnych ogni.
Préba generalna, ostatnie poprawki, te-
raz pozostalo czeka¢ na przybycie gosci
i tego najwazniejszego — Swiqtego Mi-
kotaja. Przychodzit w Wigilie, ale nikt
go nie widzial, zostawial gér¢ prezen-
téw. Na jednym ze zdje¢ siedzg przed
choinka na kolanach trzymam drew-
niany okrecik z marynarzami. Wspo-
minam o tym prezencie poniewaz mégt
mie¢ symboliczne znaczenie. Wiele lat
pézniej odbywalem stuzbe w Marynar-
ce Wojenne;j.

Wreszcie Wigilia, wszyscy czton-
kowie rodziny i zaproszeni goscie sta-
wili si¢ punktualnie. Wielki st6t przy-
kryty biatym obrusem na honorowym
miejscu oplatek na sianku. Wkoto
biesiadnicy, dziadek i babcia rozpoczy-
nali skfadanie zyczen, po czym wszy-
scy zajmowali miejsca. Jedno pozosta-
walo wolne, to dla niespodziewanego
goscia. Stot zastawiony jadlem: ryby,
kapusta z grochem, pierogi z kapusty
z grzybami, zupa grzybowa, kompot
z suszonych owocéw. Nie moglo za-
brakna¢ klusek krojonych z makiem
i miodem. Poniewaz obowiazuje post,
w miejsce ciasta racuchy smazone na
oleju (teraz zapomniane), uzupetnienie
stanowily owoce.

Po zakoficzeniu wiecze-
rzy, kto mieszkal w poblizu
wracal do domu, pozostali
goscie musieli zanocowad,
dom zmieniat si¢ w jedng
wielka sypialnie. W pierw-
szy dzied $§wiat wszyscy sta-
wiali si¢ w komplecie. Stét
byt inaczej zastawiony, petno
miesiwa, ciast i pozostalych
potraw wigilijnych, ponadto
dréb w réznym wydaniu. Z
potraw na goraco byly: ro-
s6t, barszcz czerwony, bigos
i flaki. Przystawki to: chrzan,
¢wikta, musztarda i majonez wihasnej
roboty. Marynaty stanowily: liwki,
dynia, grzyby, korniszony. Pétmiski o
znacznej pojemnosci wypetnione pla-
strami szynki, baleronu, pieczonego
schabu, boczku oraz pieczeni wotowej
i boczku surowego wedzonego.

Uzupelnieniem tej wystawy byt
dréb, zimne nézki, pasztet i pieczona
cielecina. Wreszcie co$ dla dzieciarni
ciasta i ciastka. Alkohole byty, ale tyl-
ko nalewki wlasnej produkgji, do ciasta
herbata lub kawa.

Péinym wieczorem wszyscy roz-
chodzili si¢ otrzymujac watéwke. U
nas §wigta zakoriczone, teraz pozosta-
ty rewizyty stanowiace przedtuzenie
swiat. Skutek $wigtowania byt taki,
ze panie skarzyly si¢ na pogrubienie
w talii a panowie przesuwali guziki w
pasie.

Mieczystaw Kaminski
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Swieta, $wieci i... wykleci

W noc grudniowq mknq po Sniegu
Mikotaja sanie,

na nich wér prezentéw.

Jest dla dzieci zabawek cata gora,

Jest prezencik tez dla zony,

co zbyt czgsto kweka.

Wiele prezentéw ma nasz Swi;’ty.

Lecz nie kazdy upragniong rzecz dostanie,
bo niektdray zastuzyli na porzqdne lanie.
Na nich rozgi ma Mikotaj.

A co NAM si¢ dostanie?

Czas $wigt to czas remanentdw.
Czas przemysle. Rodzice wpajali mi,
ze etyczne postgpowanie to zasady kt6-
rymi nalezy si¢ kierowaé w zyciu co-
dziennym. Z etyki zycia wynikaja bo-
wiem idee sprawiedliwosci spolecznej,
w tym poszanowanie praw wszystkich
ludzi. My seniorzy 60+ pamigtamy
czasy rzadow totalitarnych i autorytar-
nych i jak w okresie tzw. ,realnego
socjalizmu” byty one praktykowa-
ne w naszej ojczyznie. Wtedy wy-
znacznikiem fadu spotecznego byto
Panstwo, ktére dbato o wszystko,
co niezbedne do zycia obywateli.
Byli wigc obywatele i ci co kierujg
Panistwem. Stowo ,,demokracja” ko-
jarzylo si¢ wtedy z czyms irracjonal-
nym.

W tzw. ,spoleczeristwie za-
mknietym” jakim byfa Polska nie-
mozliwe bylo dziatanie samoistne
obywateli, gdyz Paristwo nie do-
puszczalo do jakiegokolwiek inicja-
tyw ,oddolnych”. Mlodemu poko-
leniu wyjasniam, ze ,spoteczenistwo
zamkniete” charakteryzowalo sie
brakiem swobodnego podrézowania
po Europie, kartkami na podstawo-
we artykuly zywnosciowe, wszech-
obecng propagandg ideologiczng
oraz bratnig przyjaznia z ZSRR. Od-
powiedzig spoteczenstwa byt tumi-
wisizm” oraz kombinowanie jako na-
turalna praktyka zaspokajania swoich
potrzeb. Kosciét i wiara byly ostoja.

Po latach transformacji gospodar-
czej i ideologicznej nastapito otwarcie
na ,$wiat”. Staliémy si¢ Europejczyka-
mi, ktérym dane jest korzysta¢ z do-
brodziejstw $wiata zachodniego. Do

tych co rzadza Polskg zaczeto docierad,
ze dziatania obywatelskie moga przy-
biera¢ formy twércze lub destrukeyjne.
To My jeste$my ,,s0la tej ziemi”.
Einstein powiedziat kiedys, ze jego
zainteresowanie nauka wyrosto z pra-
gnienia zrozumienia mysli Boga. Oczy-
wistym jest, ze narodziny Wszech§wia-
ta oraz narodziny gatunku ludzkiego sa
nierozerwalnie ze soba zwiazane, jako
znaczace wydarzenie w ewolucji ko-
smicznej. To wedtug kalendarza Majéw
(tzw. Wielki Cykl) opisywane sa rézne
wzorce powstawania (rozwoju) rézno-
rakich cywilizacji we Wszechs$wiecie
oraz kreowania pomostéw pomigdzy
réznymi religiami, a tradycjami ducho-
wego $wiata. Majowie starozytny lud
Ameryki Potudniowej byli pierwszymi
ludZmi, ktérzy stworzyli kalendarz,

jako Zrédlo przepowiedni dotyczacej
przedstawicieli naszego gatunku. Kie-
dy do historii ludzkosci zastosujemy
chronologic Majéw uwidocznig si¢
wzorce falowego rozwoju cywilizacji
na Ziemi. Przyklady takich wzorcéw
to pojawienie si¢ religii, rozwdj stowa
pisanego, wzloty i upadki gospodarki
$wiatowej, a w chwili obecnej konflike

Wschéd — Zachéd. Co ciekawe kalen-

darz Majéw zapowiada, ze pomimo fa-
scynacja nowymi mozliwosciami tech-
nologicznymi §wiat w niedtugim czasie
otworzy si¢ na o$wiecenie duchowe na
wskutek zmian energetycznych zacho-
dzacych w skorupie ziemskiej. Trudno
to poming¢ milczeniem. Potwierdzaja
to zapiski $redniowiecznego astrolo-
ga Nostradamusa, czy wspolczesnie
nam zyjacego Amerykanina Edgara
Cayse’a. W Nowym Testamencie opi-
suje to Ksigga Apokalipsy. W Starym
Testamencie  tajemnice dziejéw ro-
dzaju ludzkiego zawarte sa w ksiegach
Daniela.  Wspdlczesnie najbardziej
znane s3 przepowiednie Indian Hopi
zamieszkujacych pétnocno — wschod-
nig cze$¢ stanu Arizona Ameryki Pél-
nocnej. Przymykanie oczu na to, ze
istnieje ,boski plan” jest co najmniej
niestosowne jak $wiadomos¢
naszego istnienia.

Tu dochodzimy do py-
tania. Czy spoleczeristwo
cztowieka kulturalnego jest
na wymarciu? Przerazajace
jest, ze na ,$wieczniku” stoja
ludzie, ktérzy swoja kariere
buduja poprzez konfrontacje
i ekstremalne zachowania.
Miernoty sa na topie. Czlo-
wiek powinien si¢ rozwija¢ i
reprezentowac sobg jak najlep-
sze wzorce etyczno-moralne.
Ale jak to poja¢, kiedy w szko-
tach nie ucza etyki. W okre-
sie poprzedzajacym nadejscie
sery Wodnika” rodzi si¢ coraz
wiecej dzieci, ktére znajomosé
elektroniki i przenikajacej
nasz $wiat energii pojmuja in-
stynktownie. Ich geny ulegaja
mutacji dostosowujac si¢ do zmien-
nych. Od nas Senioréw 60+ zalezy czy
temu miodemu pokoleniu prawidtowo
pokazemy jakimi wzorcami nalezy si¢
kierowaé. Przede wszystkim, aby po-
znali dziedzictwo swoich przodkéw.

Grudzien i choinka to czas, kiedy
winny gasnaé wszelkie spory. Tego Ci
zyczg drogi Czytelniku.

Wojciech Andrzej Zieliniski
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Krotki tekst o czasie cz.1

»Dokad plyniesz bracie

Dokqd gnasz

Po co tak zabija sig

W jednym punkcie praeciez

w miejscu trwasz

Tylko czas do przodu mknie”

Piosenke ta pt. ,Martwe morze”
$piewa Krzysztof Cugowski z ze-
spolem Budka Suflera. Stowa przy-
toczonej pieknej piosenki do tek-
stu Andrzeja Mogielnickiego nie
moga by¢ przyjete dostownie. One
przekazuja tylko jakas mysl, jakies
ostrzezenie przed zwariowaniem i
przed bezsensownym ,wyscigiem
szczuréw’.

Nasze zycie jest krétkie a wiele
trzeba dokonaé. W skali czasu Ziemi,
mrugniccie okiem. Od dziecka przy-
zwyczajani jesteSmy do pospiechu.
Obowiazkéw wiele, wigc bez pewnej
dozy wysitku i pospiechu nie ujedzie
sie daleko.

Na temat czasu napisano tysiace
rozpraw naukowych. To chyba jeden z
najbardziej tajemniczych tworéw rze-

czywistoéci, z ktorym jeste$my zwia-
zani. Od niedawna wiadomo, ze czas
nie jest wielkoscig stala, ale jest zalezny
np. od predkosci obiektu. Na ziemi nie
odczuwamy tych réznic i przyjelismy,
Ze czas jest stacjonarny.

O czasie wiemy niewiele, ale jedno
jest pewne. Plynie w jednym kierunku.
W kazdym razie dla nas, a wszelkie
bajki o cofaniu si¢ w czasie prowadza
do mozliwosci, ze kto§ cofnat sie w cza-
sie i ozenit z wlasna matka, wigc jest to
absurd, ktérym si¢ nie zajmujemy.

Ks. prof. Michat Heller poréwnuje
czas do sceny, na ktérej dzieja si¢ wy-
darzenia. To bardzo obrazowe poréw-
nanie. Jesli kto$ chee si¢ zaglebi¢ w ten
super cickawy temat polecam ksiazke
prof. Stephena Hawkinga pt: ,Krétka
historia czasu”. To ksiazka popularno-
naukowa, ale miejscami trudna. Jesli
kto§ natomiast nie chce sie bawi¢ w
dociekania naukowe, pozostaje nasz
ziemski czas, w ktérym zyjemy.

My zyjemy w materii, czyli w cza-
sie i dlatego nie jesteSmy w stanie zro-

zumieé¢ wlasciwie pojecia wiecznosci,
rozumiemy jg na swoj sposéb, tak jak
pozwalaja posiadane zmysty. Pojecie to
wyjasniaja stowa rzymskiego filozofa
Anicjusza Boecjusza: ,Wiecznos¢ to
co$ zupelnie innego niz czas przedtu-
zany nieograniczenie. Wiecznos¢ jest
niekoriczacym si¢ i doskonalym posia-
daniem zycia calego naraz.” Wielkie i
madre stowa mysliciela, niosace rados¢
i nadzieje. Warte zastanowienia sg tez
stowa wyjete z ksiazki pt. ,Swiadec-
two”, polskiej charyzmatyczki Alicji
Lenczewskiej ,Wieczne TERAZ jest
Prawda. Nie ma w nim miejsca na
ktamstwo. Ktamstwo bazuje na czasie.
Karmi si¢ czasem, ktéry jest ztudze-
niem.”

Zdajg sobie sprawe z tego, ze przy-
toczone zdania sa wyrwane z kontekstu
i dlatego trudno je wlasciwie zrozumie¢
bez przeczytania z uwaga tej obszernej i
do$¢ trudnej ksiazki.

Wedtug powyzszych zdan i obec-
nych badan naukowych, czas jest zwia-
zany z materia, a my jeste$my istotami
duchowo- materialnymi, wigc podlega-
my prawu czasu. Warto zrobi¢ wysitek
i rozwazy¢ stowa Boecjusza.
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W zyciu codziennym najlepiej sku-
pia¢ si¢ na terazniejszosci, czyli chwi-
li obecnej. Przesztos¢ mingta a ulotna
terazniejszo$¢ buduje przysztos¢, wiee
trzeba dba¢ o chwile obecna, jak na-
ucza prof. Hryniewicz Omi w jednej
ze swoich ksigzek. Przytaczam pickny
fragment:

,2Prowadz mnie fagodne $wiatlo
posréd otaczajacego mroku. Prowadz
mnie. Noc jest ciemna a ja mam da-
leko do domu. Ty mnie prowadz. Nie
prosz¢ o to bym widziat daleka scene.
Wystarczy mi jeden krok.”

Pod wrazeniem tych stéw nama-
lowatem obraz pt. ,Lagodne $wiatlo”,
ktéry podarowatem zaprzyjaznionej
osobie.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bo-
zego Narodzenia zyczg czytelnikom
duzo wszelkiego dobra i aby tagodne
$wiatto pomagato Im przez caly zbliza-
jacy si¢ 2018 rok.

W celu odejécia na troche od tego
trudnego i ulotnego tematu, zataczam
tamigléwke o mnichu.

,Pewnego dnia mnich opuszcza
swoj klasztor o $wicie i wspina si¢ do
$wiatyni polozonej na szczycie wyso-
kiej géry. Na gore prowadzi tylko jed-
na $ciezka, do$¢ kreta i waska, a mnich
wspina si¢ nia, czasem zwalniajac, od-
poczywajac, ale dociera do $wiatyni
o zachodzie stofica. Nast¢pnego dnia
schodzi ta samg $ciezka, znéw zaczyna-
jac o $wicie, ale schodzi szybciej, wigc

dochodzi do klasztoru przed zachodem
storica.”

Pytanie: Czy jest taki punkt na
Sciezce, do ktérego dotrze mnich w
tym samym czasie w obu dniach? Jak
duze jest prawdopodobieristwo, ze taki
punkt istnieje?

Celem nie jest wskazanie tego
punktu, ale jedynie odpowiedz, czy
taki punkt jest czy go nie ma. Ta tami-
gléwka pokazuje, ze mozna postawi¢
pytania w rézny sposdb i spojrze¢ na
problem czasu pod réznym katem.

Aby umozliwi¢ osiagnigcie satys-
fakcji z samodzielnego rozwiazania
tamigtéwki, podam w nastgpnym mie-
siacu rozwigzanie zaczerpnigte z mojej

ulubionej ksiazki. Marek K

O psie, ktory pltywal w kajaku c.d.

Pitawa

Na wakacyjnym sptywie z kajaka-
rzami z klubu Pelikanéw zapisaty si¢
w mojej pamieci dwa charakterystycz-
ne zdarzenia, ktérych bohaterka byta
Bajka:

Jedno z nich, to bombardowanie
poligonu lotniczego przez szturmow-
ce Su-22. Marcin, petniacy wéwczas
obowiazki kierowcy samochodu sprze-
towego, dojechat na met¢ sptywu w
towarzystwie Bajki, z ktora faczyta go
przyjazf, a pdiniej, jak si¢ okazato,
podejrzana zazylo$¢. Poniewaz Bajka
panicznie bata si¢ wystrzaléw, a bom-
bardowanie odbywalo si¢ nieopodal na
poligonie na przeciwnym brzegu rzeki
Pitawy, pies bat si¢ opusci¢ samochdd,
a po rozstawieniu namiotu przez Mar-
cina, natychmiast skryt si¢ w najbez-
pieczniejszym wedtug jego oceny kacie
i zakopal si¢ w Marcina betach. Po
dobiciu zalég ptywajacych do miejsca
biwaku, pomimo zakornczenia bombar-
dowania, nie wyszta si¢ przywita¢. Nie
przyszta tez na noc do naszego namio-
tu! To juz nosito znamiona zdrady! Nie
bez powodu Amerykanie okreslajg psa
plci zeniskiej jako the bith, (suka), i to
w znaczeniu bardzo negatywnym! Juz
po $mierci psiny, naszta mnie refleksja:

A moze biedne zwierzatko bylo zbyt
przerazone, by zachowywac si¢ racjo-
nalnie?

Osmielg si¢ twierdzi¢, ze sptyw Pi-
tawa, Dobrzyca i Rurzyca, by¢ moze
ze wzgledu na wielos¢ rzek, byt re-
kordzistg w liczbie przygéd, ktére na
szczescie konczyly si¢ bez negatyw-
nych skutkéw dla psa, dla mnie i po-
zostalych uczestnikéw. Przy dojezdzie
do kolejnego biwaku, tym razem nad
Dobrzyca, ja petnitem obowiazki kie-
rowcy samochodu sprzgtowego. Po
dotarciu na miejsce postanowilem
si¢ zdrzemnaé. Poniewaz w okolicy
miejsca biwakowego nie bylo zadnych
ludzi, wypuscitem psa na swobodg.
Obudzit mnie odglos samochodu i
krzyk cztowieka, ktdry, jak si¢ pézniej
okazato, byt zarzadca pola biwakowe-
go. Pies, ktory juz objal w posiadanie
teren przysztego biwaku, poczut sig
wlascicielem nieruchomosci i przyjat
na siebie obowiazki psa strézujacego.
Dlatego postanowit przeptoszy¢ intru-
za. Po wyjasnieniu i przeproszeniu za
nieporozumienie, ktére na szczescie
skoriczyto si¢ na strachu, Tadeusz, tak
miatl bowiem na imie dzierzawca, za-
proponowat nam pstragi z grilla, ktéra
to potrawe szumnie nazwal ,pstraga-

mi po komandorsku”. Obicktywnie
przyznaje, ze pstragi smakowaty nam
wyS$mienicie i kazdy nieprzyzwoicie
si¢ nimi obzeral, wlaczajac w to Baj-
ke, ktéra byta szczodrze czgstowana
przez uczestnikéw sptywu. O obfitosci
smakotykéw $wiadezylo, ze po kilku
dniach konsumpcji czgstowany pies,
pomimo ze uwielbial ryby, z obrzydze-
niem odwracal pysk.

Razem z psem bylismy uczestnika-
mi i $wiadkami pewnej przygody na
biwaku, ktéra na szczescie nie skon-
czyla si¢ dla nas katastrofalnie. Byta
to kaskaderska jazda Madzi, c6rki Ry-
siéw na wstecznym biegu po polu na-
miotowym. A byto to tak: Po etapie na
Dobrzycy, ktérego meta byt wymie-
niony biwak, zmeczony postanowitem
odpoczqé w namiocie, a mianowicie
godzinke si¢ zdrzemnaé. W przyply-
wie dobroci wpuscitem Bajk¢ do na-
miotu (poniewaz jestem wyrozumiaty
dla zwierzat, wspaniatomyslnie wyba-
czylem jej zdradg sprzed kilku dni), a
moja wielkoduszno$¢ by¢ moze urato-
wala mi zycie. Ot6z Piotrus, uczestnik
sptywu, zapragnat uczy¢ Madzig jazdy
samochodem. Poniewaz byl posiada-
czem opla corsa automat, zadanie wy-
dawato si¢ proste. Ale nie przewidziat »
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» nastepujacych okolicznodci:  oprécz
nauki ruszania, ,instruktor” ma obo-
wiazek przekaza¢ zasady panowania
nad samochodem. Wskutek logiczne-
go ciagu wydarzen, a raczej braku lo-
giki ,instruktora nauki jazdy” (o zgro-
zo, facet byl studentem medycyny!),
Madzia w sposéb niekontrolowany
rozpoczeta rajd po polu namiotowym,
kompletnie rozjezdzajac nasz namiot
i uszkadzajac kolejny. Chwile przed
tym zdarzeniem Bajka obudzita si¢ i
przy okazji obudzita mnie. Az strach
pomysle¢ o nastgpstwach, gdybysmy
przebywali w namiocie. Poniewaz
skutki wystepéw Madzi wygladaty
tragicznie, Rysio spontanicznie podjat
si¢ roli sgdziego i jednoczesnie wyko-
nawcy kary. Poniewaz jako zdarzenie
nosito znamiona czynu zabronionego,
ale nie wystapito na drodze publicznej,
ograniczyt si¢, delikatnie si¢ wyraza-
jac, do zwrécenia Piotrusiowi uwagi
o niestosownosci i braku kwalifikacji
instruktora, a my$my tytutem rekom-
pensaty za zniszczony namiot i stra-
ty moralne otrzymali ,néwke” from
DDR. Poprzedni byl marki Hannah
(Czech made), a wigc rekompensa-
ta byla adekwatna do strat, strachu i
rozwazan w stylu co by byto, gdyby. A
poza tym zamiana byla konieczno$cia,
poniewaz nie mieliby$my gdzie spa¢.

Podczas pobytu na tym biwaku
spotkatem si¢ z intrygujacym zacho-
waniem psa. Obok biwaku znajdowat
si¢ poro$niety gesto bzami poniemiecki
cmentarzyk. Pies wykorzystywat kazda
okazje, zeby wyrwac si¢ w miejsce do-
mniemywanej kontemplacji i widzac,
ze nikt nie zwraca na niego uwagi, zni-
kat w zaroslach na okoto mniej wigcej
godzing. Przywolywany gwizdaniem,
nie przychodzil, mimo ze byl przy-
uczony do natychmiastowego powro-
tu. W celu wyjasnienia zagadkowego
zachowania psa, obwachiwalem mu
pysk, ale nie $mierdzial padling. Do-
tychczas nie wyjasnitem przyczyn tego
zachowania.

W ,zielong noc”, czyli poprzedza-
jaca dzient wyjazdu dopadta nas burza
o wyjatkowej gwattownosci. Pioruny
wality jak w tropikach, ale pies, pom-
ny moich wymoéwek, skryt si¢ w na-
szym namiocie (ciekawe, co sobie my-
Slato zwierze o wielkim tbie i matym
rozumku, w kazdym razie skutek byt
pozytywny). Przerazony przywart do
mojego postania i nie bylo takiej sity,
zeby go przesunaé. Wydawalo mi sig,
ze wazy ze 200 kilo. Ale z dwojga ztego:
nie poszedt si¢ tajdaczy¢ do namiotu
Marcina. Jesli komus zdarzyto sie, ze
cztonek rodziny nie wrécit na noc do
domu, ten zrozumie. cdn.

Zbyszek K.
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